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穴位按摩联合耳穴贴压治疗1例
慢性胃炎胃痛患者的护理体会

李艳林， 许 冰
（北京中医药大学东方医院 脾胃肝胆科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例穴位按摩联合耳穴贴压治疗慢性胃炎胃痛患者的护理体会。基于辨证施护理论，给予中

医特色护理技术耳穴贴压和穴位按摩，治疗期间配合饮食护理、用药护理、疼痛护理及康复指导等，有效缓解

患者临床症状，减轻疼痛，从而提高患者睡眠及生活质量。
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Nursing experience of acupressure combined with ear 
acupressure in the treatment of a patient with chronic 

gastritis and stomach pain
LI Yanlin，XU Bing

（Department of Spleen， Stomach， Liver and Gallbladder， Dongfang Hospital Beijing University of 

Traditional Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of a patient with chronic gastritis 
and stomach pain treated with acupressure combined with ear acupressure.  Based on the theory of 
dialectical nursing， traditional Chinese medicine characteristic nursing techniques such as ear acu⁃
pressure and acupoint massage are given.  During the treatment period， dietary care， medication 
care， pain care， and rehabilitation guidance are combined to effectively alleviate patients' clinical 
symptoms， reduce pain， and improve their sleep and quality of life.
KEY WORDS： chronic gastritis； acupoint massage； ear acupressure； stomachache； Traditional 
Chinese Medicine nursing

慢性胃炎是指病程长、反复发作的胃炎，常常

影响患者的生活质量［1］。慢性胃炎患者会有胃脘

疼痛、腹胀、嗳气、恶心、呕吐及泛酸等症状［2］，中

医理论认为，慢性胃炎发病机制为肝、脾、肾功能

失调，饮食不节、情志不畅、外邪犯胃等导致胃气

升降失调、气滞血瘀、不通则痛［3］。传统的治疗方

法包括药物治疗、饮食调理等，但是这些方法存在

一定的局限性。近年来，耳穴贴压和穴位按摩作为

一种非药物治疗方法，逐渐被应用于慢性胃炎的治

疗中［4］。耳穴贴压和穴位按摩可通过刺激耳穴和

身体穴位，调整人体的气血流通，促进消化功能的

恢复，从而达到治疗慢性胃炎的效果［5］。通过耳穴

贴压和穴位按摩治疗方式配合护理干预，腹痛症状

明显缓解，不良反应小，具有安全、经济及操作简便

等优势［6］。本文回顾1例穴位按摩联合耳穴贴压治

疗慢性胃炎胃痛患者的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　基本资料　

患者男，36岁，于 2024年 9月 2日由门诊步行

入院。患者有胃病史3年，近3年来反复发作胃脘

胀满疼痛，服用多潘立酮或气滞胃痛颗粒可以缓

解，胃镜检查提示慢性浅表性胃炎、幽门螺旋杆菌

阳性。行根除幽门螺旋杆菌治疗后，近 1 年未再

发作。患者 3 d前与同事聚餐，进食较多，其后出

现胃脘胀痛，食后加重，为求进一步诊治收住入

院。刻下症见：胃脘胀满，疼痛明显，食后加重，嗳

气或矢气后可减轻，嗳气频作，时有恶心反酸，食
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欲较差，夜寐不安，小便调，大便 1 次/3～4 d，偏
干。既往史：慢性胃炎3年，无其他慢性病史。

1. 2　体格检查　

患者体温（T）36. 2℃，脉搏（P）62 次/min，呼
吸（R）17次/min，血压（BP）100/65 mm Hg；神志清

楚，形体适中，心肺正常，腹软，剑突下轻压痛，肝

脾肋下未及，墨菲征（-），余无其他阳性体征；舌

质暗、有裂纹，苔薄白，脉滑。理化检查：2000 年

胃镜检查提示慢性浅表性胃炎、幽门螺旋杆菌阳

性；大便常规：潜血（-）。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：胃痛（胃气壅滞，气滞血瘀）；西医

诊断：慢性胃炎。予患者中脘穴、太冲穴、气海穴、

神阙穴及后膝眼穴穴位按摩，每个穴位每天按摩

3 次，每次按摩 5～10 min。予患者耳穴贴压治

疗，取穴肝、脾、胃、内分泌、神门、交感，嘱患者按

压 2～3 次/d，3～5 min/次，患者 VAS 评分由 6 分

降至2分。本例患者治疗干预过程，详见表1。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　疼痛评估　

应用视觉模拟评分法（VAS）［7］，0分为无痛，1
～3分为轻微痛（轻度），4～6分为比较痛（中度），

7～9 分为非常痛（重度），10 分为剧痛（极重度）。

本例患者VAS评分为6分，属中度疼痛。

2. 1. 2　睡眠质量评估　

匹兹堡睡眠质量量表（PSQI）总分范围 0～21
分，得分越高，表示睡眠质量越差［8］。0～5分为睡

眠质量很好，6～10分为睡眠质量还行，11～15分

为睡眠质量一般，16～21分为睡眠质量很差。本

例患者评分为11分，睡眠质量一般。

2. 1. 3　大便性状评估　

Bristol大便性状分型量表（BSFS）分为 7个等

级［9］，分别为 I型（粪便呈分散坚果样）、II型（粪便

呈现腊肠样或硬结状）、III 型（粪便呈腊肠样，表

面有裂缝）、IV 型（粪便表明较为光滑，呈现柔软

样腊肠便）、V型（粪便为软团状）、VI型（糊状便）

及VII型（水样便）。本例患者大便性状为 II型。

2. 2　护理诊断　

急性疼痛与脉络瘀阻有关；睡眠形态紊乱与

疼痛有关；便秘与胃肠功能紊乱有关。

2. 3　护理计划　

经过一系列的护理评估及辨证分析，确定护

理原则为疏通经络、化瘀散结，予患者耳穴贴压联

合穴位按摩治疗。根据患者自身情况、心理状态

及生活方式，为患者制定个性化健康教育计划，并

督促患者主动执行相关健康行为，以消除胃痛症

状，改善睡眠质量，保持大便通畅，提高生活质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

2. 4. 1. 1　耳穴贴压 
根据患者疾病特征选取穴位肝、脾、胃、内分

泌、神门及交感。治疗前首先检查患者耳部有无

破损及过敏情况，其次用探棒或止血钳在耳廓相

应穴位上进行点按，当患者出现酸、麻、胀、痛为其

阳性反应点，最后用 75% 酒精进行擦拭，把王不

留行籽贴在相应穴位上进行按压点揉，随后加强

刺激［10］。耳穴贴压每周贴 2 次，7 d 为一疗程，嘱

患者每天按压2～3次，3～5 min/次。

2. 4. 1. 2　穴位按摩 
慢性胃炎是一种常见的胃部疾病，可使用穴位

按摩来进行治疗。选取的穴位为中脘穴、足三里穴、

气海穴、神阙穴及天枢穴，按摩时使用拇指或中指，

以顺时针方向按揉或以旋转或揉捏的方式按摩，以

上每个穴位每天按摩3次，按摩5～10 min/次，连续

治疗7 d。以上穴位按摩可帮助患者缓解胃部不适，

促进胃肠蠕动，提高消化功能等，但需要注意的是穴

位按摩不能完全替代药物治疗，如果患者的症状严

重或持续时间较长，应引起重视［11］。

2. 4. 2　饮食调理　

该患者除胃痛外，幽门螺旋杆菌检测为阳性，

要避免暴饮暴食辛辣、油腻、刺激性食物，少喝咖

啡、酒等刺激性饮料，包括腌菜、腊肉及腊鱼等食

物，多食清单易消化和富含纤维素多的食物，如米

粥、面条、蒸鱼及水果蔬菜等。

表1　治疗干预过程

时间

2024年9月2日

2024年9月6日

2024年9月10日

治疗干预

入院后告知患者清淡饮食、补液治疗，予患者注射用间苯三酚肌肉注射治疗，穴位按摩及耳穴贴压治疗1次

予患者继续清淡饮食并补液治疗，穴位按摩及耳穴贴压治疗1次

予患者清淡饮食，穴位按摩及耳穴贴压治疗1次
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2. 4. 3　疼痛护理　

记录患者疼痛的时间、部位、性质、程度及伴

随症状，诱发因素有哪些；做好胃痛的心理护理，

做好思想工作，帮助其建立战胜疾病的信心，告知

患者胃痛是慢性胃炎发作的一个症状，治疗后会

逐渐缓解，如腹痛剧烈难以忍受，可遵医嘱使用止

痛药。

2. 4. 4　药物治疗　

针对患者病情及病因，遵医嘱予患者消炎药

抗酸剂、胃黏膜保护剂、抗幽门螺旋杆菌药物，具

体为注射用奥美拉唑、左氧氟沙星注射液，阿莫西

林克拉霉素分散片、枸橼酸铋钾胶囊等。

2. 4. 5　生活方式改善　

保持良好的生活习惯，如规律作息，避免熬夜

昼夜颠倒，早睡早起；适量运动，每周规律活动 2
～3次，以快走或慢跑为宜，以运动后感觉轻松愉

快为适量，如果感觉疲劳不适即为过度；学会减轻

压力，可以多与家人沟通交流，保持愉快的心情，

当有压力时，可以做深呼吸、伸展运动等释放

压力。

2. 5　护理评价　

根据疗效评定标准，干预 1 个疗程后，患者

VAS 疼痛评分由 6 分降至 2 分，疼痛明显减轻；

BSFS等级由 II型转至 IV型，大便性状较前改善；

患者PSQI测试总分 11分降至 6分，睡眠质量明显

改善。

3 结果和随访 

经过住院8 d的治疗，患者腹痛症状较前明显

改善，医生准许出院。患者出院 7 d后，进行电话

随访，了解患者腹痛情况，患者自诉在家每日进行

穴位按摩，经过改善饮食结构、适量运动等胃痛未

再次复发。

4 讨论 

慢性胃炎是指黏膜长期受到炎症刺激，导致

胃黏膜的病理改变和功能障碍的一种疾病。常见

症状包括上腹部疼痛、恶心、呕吐、食欲不振及胃

胀等。慢性胃炎分为非萎缩性胃炎和萎缩性胃炎

两种类型，其中萎缩性胃炎还会增加患胃癌的风

险［12］。常见的病因包括细菌感染、饮食不当、长期

使用非甾体类抗炎药物等。诊断需要通过胃镜检

查和组织病理学检查［13］。慢性胃炎的常规治疗包

括药物治疗、饮食调节、生活方式改变等。其中，

药物治疗是常用的方法，但是存在以下缺点：①药

物治疗效果不稳定：不同患者对同一种药物反应

可能不同，治疗效果也不稳定；②药物的副作用：

常用的药物如抗生素、抗酸药等会对肝脏、肾脏等

器官造成损害，长期使用还可能导致药物的耐受

性［14］；③治疗周期长：慢性胃炎是一种慢性病，需

要长期治疗，而药物的治疗效果可能需要几个月

才能显现；④治疗费用高：药物治疗需要长期使

用，费用较高，对患者经济负担较大。

“耳者宗脉之所聚也”，人体“十二经皆同于

耳”，耳通过十二经络与肢体器官有着密切的联

系。因此，当人体有疾病发生时，耳廓所对应的部

位就会呈现病理反应点，通过刺激耳廓上的穴位

就可减轻疼痛。耳穴贴压大都应用于疼痛、发热、

降压及腹胀等疾病［15］。耳穴贴压是一种简便易

行、安全无副作用的疗法，使用于多种常见病、慢

性病的辅助治疗。相应部位是根据人体患病时所

采用的穴位，是耳穴贴压治疗原则中的首选穴

位［16］。本病例中采取的穴位分别为脾、胃、内分

泌、神门及交感。脾、胃：选取此二穴为中医辨证

穴，起到调和肝脾、恢复气机升降作用；内分泌穴：

有抗炎作用，能抵御外来毒素的侵害，增加机体的

抗毒功能，并降低血管通透性，使炎症渗出减少，

提高机体免疫功能；神门：神门穴为镇静安神要

穴，并具有镇痛的效果。

穴位按摩是一种中医疗法，在人体的穴位上

施加压力或按摩，以调节人体的气血和功能［17］。

穴位按摩可促进血液循环、增强免疫力、缓解疼痛

和改善身体的内部平衡。本病例所选的穴位之

中，神阙属任脉的要穴，为“经络之总枢穴，经气之

汇海”，能调和阴阳，具有“利水固脘”之功效；气

海、中脘穴属任脉穴位，具有“温中化湿、和胃健

脾、补气益元”的效果，指按其可减轻胃部幽门的

痉挛，刺激胃蠕动；天枢与足三里穴是足阳明胃经

穴位，具有“扶正培元、疏通经络”等作用，揉按其

可缓解胃肠胀痛，改善机体免疫力。主穴合用，共

同起到“和胃健脾、疏通经络、调理脾胃”的作用。

宋艳平研究［1］表明穴位按摩能有效改善慢性胃炎

胃痛的症状。以上各穴联合按摩可共同改善胃肠

道疾病，另外，穴位按摩安全便捷，患者易于接受，

因此在临床应用较为广泛［18］。慢性胃炎患者并发

胃痛严重影响其生活质量，通过穴位按摩及耳穴

贴压治疗能够有效缓解患者胃痛症状，改善睡眠，

提高患者生活质量，并且方法简单、成本低，不良
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反应少，可供临床参考。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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